Roberto Guazzi

Trainer & Bodyworker

Operatore Olistico e Insegnante Specializzato in Tecniche Corporee e di
Benessere

Informazioni di Contatto

Telefono: +39 3478371944
Email: roberto@oceanicbodywork.com

Sito Web: www.oceanointeriore.it

Profilo Professionale

Operatore e insegnante esperto nel campo del benessere olistico e delle discipline
bio-naturali, iscritto al registro degli operatori in DBN della regione Lombardia con
il numero 2022/BOOBAO1 e numero 2022/BOTFO1. Specializzato in tecniche di
bodywork in acqua e a terra, con un solido background in Shiatsu professionale,
Reiki e tecniche di liberazione emotiva. Combino una profonda conoscenza
tecnica con una forte vocazione all'insegnamento, dedicandomi a facilitare il
percorso di crescita e benessere di clienti e allievi. Appassionato di apprendimento
continuo, integro costantemente nuove metodologie per offrire un supporto
completo e personalizzato.

Competenze e Specializzazioni

Bodywork in Acqua: Oceanic Bodywork® Acqua (Aquawellness), AiChi®.
Bodywork a Terra: Oceanic Bodywork® Fuoco e Terra, Shiatsu (Metodo Xin),
Tuina Pediatrico, Taping Neuromuscolare, Riflessologia Plantare.

Tecniche Energetiche e Vibrazionali: Master Reiki dei Delfini di Atlantide,
Access Bars®.

Tecniche di Consapevolezza e Mentali: Facilitazione Mindfulness, EFT
(Emotional Freedom Techniques).

Discipline Movimento e Respirazione: Qi Gong, Tai Chi, Metodo Buteyko.
Insegnamento: Formazione di allievi di tutti i livelli in ambito Oceanic
Bodywork® e Shiatsu.

Esperienze Professionali e Formative

Insegnante e Formatore

- Oceanic Bodywork® Acqua: Insegnante di corsi Base, | e Il livello.
- Oceanic Bodywork® Fuoco e Terra: Insegnante di corsi base.
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AiChi®: Insegnante certificato.
Shiatsu Metodo Xin: Insegnante per la scuola professionale e corsi base.

Operatore e Practitioner

Operatore Shiatsu professionista certificato con Metodo Xin.
Bodyworker di Oceanic Bodywork® Acqua, Fuoco e Terra.
Practitioner di Access Bars®.

Operatore di Tecniche di Taping Neuromuscolare.

Master di Reiki dei Delfini di Atlantide.

Formazione Continua e Seminari Specialistici

La formazione € un pilastro fondamentale della mia professione. Ho frequentato
con profitto:

Seminario di **Tuina Pediatrico** - Associazione MediCina, Milano.

Seminario di **Taping Neuromuscolare** - Scuola Operatori Shiatsu Xin,
Milano.

Seminario di **Riflessologia Plantare** - Associazione Panta Rei ASD, Solbiate
Olona.

Corso base per Operatore **EFT** (Emotional Freedom Techniques).

Corso sulla Respirazione secondo il **Metodo Buteyko**.

Corsi di Qi Gong e Tai Chi.

Certificazioni

Insegnante Oceanic Bodywork® Acqua (Base, |, Il Livello)

Insegnante Oceanic Bodywork® Fuoco e Terra (Base)

Insegnante AiChi®

Operatore Shiatsu Professionale - Metodo Xin

Access Bars® Practitioner

Master Reiki dei Delfini di Atlantide

Certificazioni dei seminari frequentati (Tuina, Taping, Riflessologia, EFT,
Buteyko)

Libero Professionista: Partita IVA: 03785430129
Attivita professionale di cui alla legge 14 gennaio 2013 n.4
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