
Seminari N° ore giorni Ore aa Ore T. Valutazioni 

Primo anno 

Vincere lo stress – SR 1-2 Libero * 16 2 16 16 - 

Life Management – Gestione della Vita  SR 1* 16 2 32 32  

T.F.H. 1 Libero * 18 2 ¼ 50 50 - 

Centri energetici (Plessi nervosi) Libero* 8 1 58 58 - 
Defondere Emozioni Bloccate - SR 3 SR 1-2/TFH1 * 8 1 66 66 - 

Lavorare le Emozioni - SR 4 SR 3* 16 2 82 82 - 

W.K. Proficient (val. SR 1-2, L.M., P.N., D.E.B., SR4) 16 2 98 98 s.o.p. 

T.F.H. 2 TFH1* 16 2 114 114 - 

T.F.H. 3 TFH2* 16 2 130 130 - 

T.F.H. 4 TFH3* 16 2 146 146 - 

T.F.H. Proficient (val. TFH 1- 4) 16 2 162 162 s.o.p. 
Anatomia e Fisiologia generale (compreso Neurofisiologia Muscolare) (Fad) 32 4 194 194 s.o. 

Chimica Generale e Organica per Kinesiologia (Fad) 16 2 210 210 s.o. 

Fitonutrizione (Fad) 8 1 218 218 s.o. 

Secondo anno 

Sensibilità Alimentare/Nutrizione TFH3 – SR4* (S.A.) 16 2 16 234  

Allergie/ IperSensibilità  Nu. 16 2 32 250  

Le Posizioni Oculari SR 1-2/TFH1 * 16 2 48 266  
KineApp 1 (Pr. con superv.) (procedura e valutazione seminari) 16 2 64 282 s.o.p. 

Esercizio Biocinetici 1 TFH1* (EB1)  Es. Biocinetici 2 TFH3 – SR4* (EB2) 16 2 80 298 - 

Otto meridiani extra TFH3 – SR4* (O.M.E.) 24 3 104 322 - 

KineApp 2 (Pratica con supervisione) (procedura e valutazione seminari) 16 2 120 338 s.o.p. 

Anatomia palpatoria 16 2 136 354 s.o. 

Biochimica per kinesiologia (Fad) 16 1 152 370 s.o. 

Medicina tradizionale cinese(Fad) 16 2 168 386 s.o. 

Tirocinio su casi clinici 50 6 ½ 218 436 436 
Terzo anno 

Defusione dei tratti negativi TFH3 – SR4* (D.T.N.) 24 3 24 460  

Energy  Management 16 2 40 476  

T.F.L. 16 2 56 492  

KineApp 3(Pratica con supervisione)  16 2 72 508 s.o.p. 

Lavorare le emozioni avanzato  Tratti* 16 2 88 524  

Biokinesiologia Avanzata  Tratt - OME* 16 2 104 540  
KineApp 4 (Pratica con supervisione) 16 2 120 556 s.o.p. 

Fitonutrizione (Fad) 8 1 128 564 s.o. 

Tecniche di Integrazione corporea e manuale 16 2 144 580 s.p. 

Tecniche di comunicazione 16 2 160 596 s.o. 

Etica e Deontologia (Fad) 8 1 168 604 s. 

Tirocinio su casi clinici 50 6 ½ 218 654 654 

      
N. minimo di ore di Sessioni di Crescita documentate con kinesiologi CSP W.K.. 10     

Preparazione elaborato sullo studio di un caso      

 
Normale = ore di kinesiologia  
Grassetto = ore di approfondimento 
Corsivo = ore fondamentali e complementari 
(Fad) = Formazione a distanza di 3 ore e 12 minuti (zoom programmata di sera) 
 


