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È un grande piacere, per i nostri Istituti di kinesiologia, quella di avere in Italia un Kinesiologo di fama mondiale 

come Adam Lehmann che propone un corso elaborato da lui e riconosciuto/ certificato dall’IKC.  

Questi seminari ti permetto di estendere le tue competenze di Touch for Health oltre quanto appreso nei 4 livelli 

di TFH.  

La serie Holographic Explorer – a cominciare da Holographic Touch for Health 1 – ti porta letteralmente in una 

nuova dimensione e ci sono molte cose che lo rendono speciale. 

Usando le abilità, tecniche e concetti che hai già appresso con i TFH, HoloTFH fornisce un modello e un sistema 

di bilanciamento professionale che ti permette di affrontare praticamente qualsiasi sfida di benessere, eliminando 

l'incertezza su quale tecnica usare e quando. 

La più importante è il modello olografico stesso. Un ologramma è un'immagine tridimensionale con una varietà 

di proprietà significative, guarda sempre alle relazioni – ed è quindi la base dell'interconnessione di tutte le cose. 

Attraverso la relazione identificata, viene fornita una quantità significativamente maggiore di informazioni sulla 

natura dello squilibrio e sui potenziali significati dello squilibrio. Pertanto, quando lo squilibrio viene affrontato, 

è più specificamente mirato dal corpo. 

Ogni pezzo di un ologramma contiene il tutto – proprio come ogni cellula del corpo contiene un'immagine DNA 

dell'intero essere. Così, pur affrontando uno squilibrio come una relazione olografica che si concentra più 

specificamente sulla questione sottostante, si sta anche sempre affrontando l'intero essere. 

Dato che viviamo in un mondo tridimensionale, approcciare il corpo con una costruzione tridimensionale, sfrutta 

queste proprietà, perché è così che il corpo funziona e creato.  

Questo va oltre il semplice affidarsi alle proprietà olografiche dell'universo per migliorare i metodi che utilizzi 

quando lavori con qualcuno.  

Impari, subito come sfruttare consapevolmente le proprietà olografiche del corpo fin dall'inizio, valutando gli 

squilibri e lo stato attuale dell'essere in modo olografico per comprendere meglio le influenze sottostanti del 

perché qualcuno non si sente al suo meglio ottimale.  

Con questa valutazione, farai il tuo bilanciamento in modo olografico, sfruttando appieno la natura 3D del corpo 

dall'inizio alla fine per ottenere il miglior risultato possibile. 

La serie Holographic Explorer, nelle parole di uno degli studenti del programma, "ti dà la possibilità di crescere 

da praticante di Touch for Health a Kinesiologo (Energetico)." 

 

Il corso si terrà a Bergamo in Via Borgo Palazzo, 93 - % Cento Quinto Sol sede I.S.I..  

TFH1 olografico 320 € (scontato a 290 € se prenotato entro il 1° MARZO 2026) (chi ripete lo stesso 

livello paga il 50% = 160) - I costi si intendono privi di tassa da 2 €. 

  



The Holographic Explorer Level 1:  

Holographic Touch for Health™ 17/18 MAGGIO 2026 

In questo seminario, il modello olografico è al centro ed imparerai un sistema integrativo che utilizza ed espande 

l'equilibrio muscolare di base dei 14 muscoli del TFH.  

Con solo un paio di semplici aggiunte, amplierai esponenzialmente le tue capacità e sarai in grado di applicare 

il metodo olografico immediatamente dopo aver completato il corso di 2 giorni.  

Inoltre avrai modo di avere più approfondite della filosofia, delle abilità e delle tecniche insegnate nella serie 

Touch for Health.  

Queste conoscenze ti permetteranno di focalizzare meglio la tua intenzione, migliorando i risultati, e ti 

consentiranno di comunicare ciò che fai, in modo più efficace con i tuoi attuali clienti e quelli potenziali. Per 

questo motivo, HoloTFH 1 è un corso di aggiornamento per gli Istruttori di TFH che hanno già completato almeno 

un precedente aggiornamento regolare del Touch for Health.  

Non è importante essere un istruttore, per seguire questo corso! 

Avere l'intera formazione in TFH garantirà la tua preparazione per l'Holographic Touch for Health, ti basterà aver 

frequentato il TFH 2 per partecipare ed essere in grado di mettere in pratica questo entusiasmante nuovo 

approccio. 

Programma del corso  

• Una conoscenza approfondita del modello di guarigione olografico, come utilizzarlo e quali sono i suoi vantaggi  

• Come integrare VC e VG in un equilibrio: perché lasciare fuori il cervello e il sistema nervoso centrale?  

• Perché utilizziamo un modello espanso di 16 muscoli in HoloTFH  

• Introduzione e storia delle modalità manuali, comprese le 2 modalità utilizzate nel sistema HoloTFH 1  

• Come valutare uno squilibrio olograficamente  

• Come applicare olograficamente i riflessi neurolinfatici e neurovascolari  

• Un modo ampliato (olografico) di eseguire i punti di mantenimento della digitopressione – e perché!  

• Comprensione della teoria alla base della modalità di mantenimento del circuito (blocco pausa) ed 

espansione del suo utilizzo per ottenere risultati migliori  

• Integrazione delle Figure 8: ottenere il massimo beneficio da questa straordinaria tecnica  

• Come bilanciare gli obiettivi olograficamente  

• Come eseguire un saldo HoloTFH in pochi minuti e otenere ottimi risultati  

Naturalmente, la migliore comprensione dell’Holographic Touch for Health deriva dallo sperimentarlo e 

applicarlo!  

Avrai molte opportunità di esercitarti in modo da poter applicare ciò che impari subito dopo il workshop. 

Quindi, nei successivi corsi di formazione, svilupperai queste competenze ed espanderai le tue capacità 

per aiutare gli altri a trarre vantaggio da ciò che hai da offrire come consulente – DBN del Holographic 

Touch for Health.  

 

Per informazioni e iscrizioni contattare la segreteria: 

Email isi@drrodriguez.it - physiskinesiologia@gmail.com 

tel 351 94 96 491 - 035 0380915 

Estremi per bonifico bancario,  

Cod. Iban: IT35P0100511100000000014810 C/C  -intestato ad I.S.I.  

presso Banca Nazionale del Lavoro Bergamo  

OPPURE 

Cod. Iban: IT52M0503453300000000002362 C/C - intestato ad PHYSIS  

presso Banca Credito Bergamasco  

 


