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È un grande piacere, per i nostri Istituti di kinesiologia, quella di avere in Italia un Kinesiologo di fama 

mondiale come Adam Lehmann che propone un corso elaborato da lui e riconosciuto/ certificato 

dall’IKC.  

Questi seminari ti permetto di estendere le tue competenze di Touch for Health oltre quanto appreso 

nei 4 livelli di TFH.  

La serie Holographic Explorer – a cominciare da Holographic Touch for Health 1 – ti porta letteralmente 

in una nuova dimensione e ci sono molte cose che lo rendono speciale. 

Usando le abilità, tecniche e concetti che hai già appresso con i TFH, HoloTFH fornisce un modello e un 

sistema di bilanciamento professionale che ti permette di affrontare praticamente qualsiasi sfida di 

benessere, eliminando l'incertezza su quale tecnica usare e quando. 

La più importante è il modello olografico stesso. Un ologramma è un'immagine tridimensionale con una 

varietà di proprietà significative, guarda sempre alle relazioni – ed è quindi la base dell'interconnessione 

di tutte le cose. 

Attraverso la relazione identificata, viene fornita una quantità significativamente maggiore di 

informazioni sulla natura dello squilibrio e sui potenziali significati dello squilibrio. Pertanto, quando lo 

squilibrio viene affrontato, è più specificamente mirato dal corpo. 

Ogni pezzo di un ologramma contiene il tutto – proprio come ogni cellula del corpo contiene 

un'immagine DNA dell'intero essere. Così, pur affrontando uno squilibrio come una relazione olografica 

che si concentra più specificamente sulla questione sottostante, si sta anche sempre affrontando l'intero 

essere. 

Dato che viviamo in un mondo tridimensionale, approcciare il corpo con una costruzione 

tridimensionale, sfrutta queste proprietà, perché è così che il corpo funziona e creato.  

Questo va oltre il semplice affidarsi alle proprietà olografiche dell'universo per migliorare i metodi che 

utilizzi quando lavori con qualcuno.  

Impari, subito come sfruttare consapevolmente le proprietà olografiche del corpo fin dall'inizio, 

valutando gli squilibri e lo stato attuale dell'essere in modo olografico per comprendere meglio le 

influenze sottostanti del perché qualcuno non si sente al suo meglio ottimale.  

Con questa valutazione, farai il tuo bilanciamento in modo olografico, sfruttando appieno la natura 3D 

del corpo dall'inizio alla fine per ottenere il miglior risultato possibile. 

La serie Holographic Explorer, nelle parole di uno degli studenti del programma, "ti dà la possibilità di 

crescere da praticante di Touch for Health a Kinesiologo (Energetico)." 

Il corso si terrà a Bergamo in Via Borgo Palazzo, 93 - % Cento Quinto Sol sede I.S.I..  

TFH2 olografico 480 € (scontato a 430 € se prenotato entro il 1° MARZO 2026) - I costi si 

intendono privi di tassa da 2 €.  



Holographic Explorer Livello 2:  

Beyond HoloTFH 19/21 MAGGIO 2026 
Secondo livello 

3 giorni (prerequisito HoloTFH1) 

Nel 2° Livello, l'attenzione è sull'espansione del sistema e 

degli strumenti da usare nelle sessioni con il cliente. 

Essere più efficiente nel determinare quali modalità di 

riequilibrio usare, utilizzare una Modalità di Messa in Circuito 

(Pause Lock) più avanzata, come mezzo per mantenere la 

focalizzazione del corpo sul problema di riequilibrio, che ti 

permetterà di andare più a fondo nelle cause dello squilibrio. 

Holographic Explorer 2 introduce, nel repertorio di 

bilanciamento energetico, anche i chakra, con tecniche 

sviluppate specificamente per questo seminario e non presentate altrove.  

E se hai già altri metodi di bilanciamento dei chakra, sicuramente sarà vantaggioso aggiungere questi alla tua 

cassetta degli attrezzi! 

Programma del corso  
• Un uso ampliato della Modalità di Messa in Circuito, per costruire circuiti più completi per il bilanciamento — 

quando bilanci un quadro più grande, ottieni risultati maggiori! 

• Uso ampliato delle modalità digitali, per determinare in modo più efficiente quali modalità di bilanciamento 

usare — lascia che il corpo dica cosa vuole e in quale ordine! (Più nuove modalità per le nuove tecniche 

insegnate in classe). 

• I Punti di Agopressione Cuore – Sé, per sapere sempre che stai lavorando con un muscolo chiaro e accurato 

per il test. 

• Approfondisci usando il concetto delle 3 Fasi dello Stress e i punti del polso della medicina cinese. 

• Sfruttare il potere del suono con i diapason. 

• Amplifica tutte le tue tecniche di bilanciamento con il Punto di Bilanciamento della Risonanza™. 

• Bilanciamento dei Chakra — una combinazione di metodi tradizionali e completamente nuovi, uniti a 

informazioni per portare il bilanciamento più in profondità. 

• Modi aggiuntivi per utilizzare le tue abilità e conoscenze di Touch for Health in un sistema integrato. 

Nel complesso, quando lascerai Holographic Explorer 2, sarai pronto ad aiutare le persone a realizzare 

trasformazioni significative nelle loro vite e a sperimentare i benefici di contribuire a rendere il mondo un posto 

migliore. Non è forse questo il servizio che desideri offrire? 

 
N.B. – questa classe necessita dei diapason (se li hai già, questa nota non ti serve leggerla), per questo motivo Lehmann ci può 

fornire i diapason equivalenti a quelli creati da Richard Utt (e non più disponibili) al prezzo per set di 325 €, spedizione esclusa.  

Il set è composto da 14 diapason come i meridiani e i costi di spedizione si aggirano sui 75-85 dollari USA (65/75 €) per set. 

È necessario prenotarli entro il 1 marzo 2026 dopo il corso il prezzo sale a 375 € più spedizione. 

Diapason dal suono simile sono disponibili sul sito della figlia di Alan Sales nel Regno Unito, ma sono significativamente più 

costose (https://www.diapasonterapia.it/). Qualsiasi altro Diapason non è accettabile. 

Per informazioni e iscrizioni contattare la segreteria: 

Email isi@drrodriguez.it - physiskinesiologia@gmail.com 

tel 351 94 96 491 - 035 0380915 

Estremi per bonifico bancario,  

Cod. Iban: IT35P0100511100000000014810 C/C  -intestato ad I.S.I.  

presso Banca Nazionale del Lavoro Bergamo  

OPPURE 

Cod. Iban: IT52M0503453300000000002362 C/C - intestato ad PHYSIS  

presso Banca Credito Bergamasco  


