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BRAIN FORMATTING - Formattazione del Cervello
Bergamo - 16 e 17 Gennaio 2024
Questo corso fornisce un'introduzione al metodo kinesiologico sviluppato da Richard Utt,
denominato “Formattazione” ed offre un modello interpretativo di come funziona la Formattazione.
Verra trattato il concetto de “Il triangolo _del trattamento”, che mostra la relazione tra emotiva —
mentale, anatomia sottile e anatomia e fisiologia.
Verra insegnato come costruire schemi complessi di stress neurologico utilizzando il meccanismo
della "messa in circuito".
Ci sara anche un'introduzione al sistema nervoso e alle principali aree del cervello.
1. Le peculiarita della struttura cerebrale e l'interazione delle sue strutture;
2. Modello del cervello trino di Paul McLean;
3. Equilibrio della triade per la corretta interazione delle strutture cerebrali: emotiva — mentale,
anatomialfisiologia, energetica;

4. Un'introduzione al sistema nervoso in interazione con le strutture cerebrali;
5. Fondamenti del sistema di formazione della digitopressione in Kinesiologia;
6. Lavorare con i Formati di digitopressione del cervello;
7
8
9

Punti di agopuntura e test dei Modi Digitali;
Metodo di riequilibrio della corteccia;
. Metodo di riequilibrio del sistema limbico;
10. Metodo di riequilibrio del tronco encefalico;
11. Metodo di riequilibrio del diencefalo;
12. Metodo di riequilibrio del mesencefalo;
13. Metodo di riequilibrio del midollo allungato;
14. Riequilibrio del midollo spinale;
15. Sistema nervoso dell’apparato digerente ed asse cuore-cervello;

DISTURBI DELLA PERSONALITA - Risposta Autistica allo Stress
Bergamo - 18 e 19 Gennaio 2024

| “Disturbi della Personalita” sono una serie corsi nei quali si analizzano i processi neurologici e
biochimici alla base di specifiche reazioni emotiva — mentale allo stress. La gravita di queste
reazioni specifiche pud variare ampiamente.

Una persona in uno stato di stress pu0 reagire con mancanza di interesse per la vita, apatia,
mancanza di contatto con la realta, smette di prestare attenzione al proprio aspetto, compaiono
pensieri o idee ossessive, crede che se fa qualche rituale cambieranno le condizioni alle difficolta
della vita, & facilmente suscettibile alla suggestione, possono comparire movimenti compulsivi,
possono esserci sbalzi d'umore ... e tutto questo rientra nella sfera emotiva — mentale. Se la
condizione peggiora e la persona non riceve alcun aiuto & possibile che la condizione diventi
cronica. Esistono numerosi fatti che influenzano la vulnerabilita di una persona a stati emotivi —
mentali difficili o cronici. Nel seminario parleremo anche di questi fattori. Sapendo come qualcosa
sta andando storto, € possibile tracciare vari meccanismi di risposta complessi al di fuori della
norma ed essere in grado di migliorare i processi correlati. Ad esempio, lavorare sulla capacita del
cervello di integrare le immagini e formare un'immagine olistica della realta: si tratta di alta
concentrazione, creativita e produttivita mentale. Nei disturbi schizoidi, una persona perde questa
capacita. Ad esempio, nel disturbo autistico una persona non € in grado di comprendere le
emozioni e gli stati delle altre persone. Nella norma é possibile lavorare sul sistema dei neuroni
specchio, sull'intelligenza emotiva e sulla capacita di interagire con gli altri. Lavorando all’interno
della norma, questi meccanismi possono essere migliorati. Ogni disturbo della personalita é
dedicato ai suoi specifici meccanismi di risposta allo stress e ai percorsi neurologici e biochimici




associati. Essenzialmente questi corsi riguardano cosa c'e dietro gli stati mentali complessi e cosa
fare al riguardo.

Programma del corso:

. Cos'e l'autismo e come viene diagnosticato;

. Teorie sull'autismo

. Reazione da stress autistico (ASR);

. Disturbi psicologici nell'autismo e diversi modelli di coscienza nell'autismo;

. Neurofisiologia dell'autismo: diverse strutture cerebrali e loro interrelazioni;

. Cellule cerebrali e autismo

. Genetica ed epigenetica dell'autismo;

. Neurochimica dell'autismo: lavorare con i neurotrasmettitori;

Disturbi associati all'autismo e possibilita di correzione: disturbi alimentari, disturbi del
metabolismo degli aminoacidi, stress ossidativo;

10. Teoria della coscienza e stati cronici di coscienza;

11. Tecniche per correggere stati cronici di coscienza,

12. Un database genetico per lavorare con l'autismo;

13. Protocolli: applicazione Kinesiologica di Format di digitopressione per le strutture cerebrali, per
il sistema dei neuroni specchio, per le strutture interne del neurone, per i neurotrasmettitori, la
genetica, I'equilibrio della coscienza, ed una correzione specifica per il linguaggio.
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e se tiiscrivi entro il 31 ottobre 2023 saranno 585,6 € per entrambi e 312,32 € per 2 giornate
e se tiiscrivi entro il 30 Novembre saranno 695,4 € per 4 giornate e 372,1 € per 2 giornate.

e dopo questa data sara 780,8 € per le 4 giornate e 390,4 per 2 giornate.
| prezzi si intendono Iva inclusa.

Quindi ti chiediamo di confermare della tua presenza inviando conferma per mail a:
stu.mau@gmail.com o centrophysis@yahoo.it

+39 392 171 3376 +39 035 038 0915

Per il bonifico usa:

I.S.1. di Maurizio Ugo Rodriguez

IBAN IT57C01005535100000000002340 BNL seriate (BG) BIC o0 SHIFT - BNLIITRRBGX
ISTITUTO INTERNAZIONALE DI KINESIOLOGIA - PHYSIS

IBAN: 1T52M0503453300000000002362SWIFT BAPPIT21AN4 Credito Bergamasco Paladina
(BG)

Daryna Koval€uk

Daryna €& la fondatrice e direttrice dell'istituto IKOS, un progetto educativo
internazionale sullo sviluppo della kinesiologia (un know-how nella
tecnologia del rinnovamento naturale dell'organismo umano) in Ucraina. E
anche istruttrice internazionale di kinesiologia e rappresentante ufficiale
\f <ose  delllistituto australiano di kinesiologia in Ucraina.

La donna ha fondato PO IKOS - spazio aperto internazionale per
'educazione e lo sviluppo che rappresenta le principali scuole di
kinesiologia del mondo: australiana (neurokinesiologia), americana
(kinesiologia educativa) ed europea (kinesiologia sportiva). Ha inoltre creato
I'lstituto IKOS e il Codice dell'attivita professionale dei kinesiologi,
I'Associazione dei Kinesiologi. Daryna & autrice di numerosi progetti
interessanti anche di tipo sociale: Kinesiologia per le scuole, Kinesiologia
per famiglie socialmente vuInerablll Global Talk Kinesiology ecc.

Daryna si é laureata all'Universita Pedagogica Nazionale M. P. Dragomanov, ha conseguito il Master in
Psicologia, insegnante di Psicologia. Dopo la laurea ha continuato a insegnare all'universita, ha terminato la
scuola di specializzazione e attualmente sta lavorando alla sua tesi di dottorato.

Daryna ha studiato alla Scuola di Terapia Orientata al Corpo (Mosca), scuola di ecofacilitazione del
professor P. V. Lushyn, Scuola di osteopatia dell'Europa orientale; ha studiato inoltre la Nuova Medicina
Tedesca, la Biopsicoterapia (Francia), la Somatica di Thomas Hanna, la naturopatia, varie scuole di
kinesiologia e continua tuttora a studiare presso I'lstituto di Kinesiologia in Germania. E nata a Kiev e da
bambina sognava di diventare una scienziata. Come dice Daryna, le sue invenzioni avrebbero dovuto
salvare persone e animali dalla poverta e dai disastri.
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