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Descrizione dei singoli Corsi 
 

Questo percorso permette allo studente di entrare in vera confidenza con le tecniche dei 
seminari di W.K., perché imparare a comunicare e condividere con gli altri il materiale 
appreso, aiuta ad approfondire notevolmente la conoscenza dello stesso ed è la miglior forma 
per verificarlo e farlo proprio. Le tecniche di comunicazione del seminario diventano un 
indispensabile strumento per i riequilibri. Inoltre potrai insegnare le classi di Vincere lo Stress 
(SR 1&2), Disinnescare Emozioni Bloccate (SR3), Plessi Nervosi, Lavorare le emozioni 
(SR4). 
 
 

STRUMENTI DEL MESTIERE DI ISTRUTTORE 
Prerequisiti: Proficiency - Tempo: 28 ore/4 giorni (7 ore) 

 
Questo è un seminario intensivo preparatorio per il corso istruttori, come si prepara il 
materiale di presentazione sia per una classe che per la pubblicità verso studenti o aziende 
interessate al nostro lavoro. 
Comprendere come gestire dinamiche emotive e/o energetiche sia con il cliente che con i 
propri studenti.  
Verranno sviluppate le tecniche di “comunicazione efficace”, come affrontare la “paura di 
parlare in pubblico” e saranno insegnate diverse modalità e tecniche di presentazione in 
pubblico. 
La gestione dello spazio e del tempo, sviluppando l’intelligenza matematica e musicale, usare 
il lessico attraverso il potenziamento dell’intelligenza verbale ed emozionale/sessuale. 
N.B. – la valutazione è valida solo per il percorso finalizzato all’esame finale A.K.S.I., non ha 
nessuna validità  internazionale.  
 

STRESS RELEASE INSTRUCTOR TRAINING 
Tempo: 42 hours/6 giorni. 

Prerequisiti per essere un istruttore abilitato e sono: 
a) Frequentare due volte Stress Release 1, 2, 3, 4, Plessi Nervosi e aver fatto “Disinnescare 
Tratti di Personalità Negativa” e aver frequentato le classi di T.F.H. 1 – 4 e TFH proficiency; 
b) Essere istruttore attivo di uno dei seguenti rami: Touch for Health, Brain Gym, Facilitatore 
Tre-In-One, Istruttore Neuro Traing. 
Questo seminario è prerequisito fondamentale per chi vuole seguire la formazione e 
certificazione qualificata per il successivo insegnamento delle classi: Esercizi Biocinetici, Otto 
meridiani extra e  
Disinnescare Tratti di Personalità Negativa (dopo aver frequentato due volte le classi e 
superato apposito esame). Sono previsti esami per l’insegnamento dei successivi livelli (vedi 
Programma). 
Questo seminario si attiva solo se si raggiunge un minimo di 6 partecipanti ed è inserito nel 
percorso formativo di KCSP. È ricoperto tutto il materiale didattico della serie Stress Release 
I, II, III e IV, corredato di un maggior approfondimento e ampliamento della materia 
soprattutto dal punto di vista di come poterlo trasmettere attraverso l’insegnamento della 
materia stessa. È previsto una pratica e valutazione finale. 

 


