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Touch For Learning  

(Kinesiologia dell'Apprendimento) 

Questi corsi sono ottimi per insegnanti, educatori, sportivi, posturologi e chiunque voglia migliorare le 

sue capacità di apprendimento e di movimento. 

Nei corsi di T.F.Learning 1, 2 e 3 ci muoveremo attraverso un processo che insegna alla mente, al 

corpo e spirito a lavorare insieme attraverso specifici movimenti di integrazione. Esperienze passate 

non più benefiche saranno così eliminate attraverso il movimento e la riduzione dello stress, 

permettendoci di avanzare nel nostro processo di crescita. 

Dopo aver usato le tecniche di Kinesiologia dell'Apprendimento, molte persone hanno notano dei 

cambiamenti come: 

maggior capacità di fare delle scelte; stabilizzazione della pressione sanguigna; maggior capacità di 

avere idee creative; miglioramento della vista e dell'udito; maggior confidenza con sè stessi; maggior 

facilità nel leggere e nello scrivere; miglioramento delle percezioni esterne e alleviamento della 

depressione; maggior facilità nel far un viaggio in aereo; maggior facilità e gioia nello svolgere i lavori 

di casa; maggior capacità nel sostenere un esame; sonni più tranquilli; miglioramento della 

coordinazione; libertà da credenze limitanti; memoria più efficiente; alleviamento dello stress; 

aumento della concentrazione; diminuzione delle tensioni in famiglia; maggior benessere; miglior 

equilibrio a livello emotivo e comportamentale. 

 

Touch For Learning 1 

Prerequisiti: non richiesti - Tempo: 16 ore/2 giorni 

 

Avrete la conoscenza del concetto di integrazione emisferica e cerebrale, la comprensione del 

rapporto fra l'integrazione uditiva e l'apprendimento; prova dell'ascolto e della successione numerica; 

correzione con esercizi. 

Si apprenderanno l’equilibrio quotidiano con i quattro elementi, idratazione ed assorbimento 

dell'acqua, confusione bioelettrica: "switching" e "switching" della Personalità", eccesso di energia 

con il test della regolazione nervosa e ionizzazione e respirazione. Tecniche di dispersione dei 

blocchi di apprendimento. Le quattro fasi di integrazione emisferica per l'apprendimento e la postura; 

1° fase. La coordinazione emisferica attraverso il movimento asimmetrico. Lettura, comprensione e 

calma: test per verificare lo stress provocato dalla lettura e dal movimento degli occhi; correzione con 

i vari esercizi dell' Otto. Scrittura e coordinamento occhio-mano; test e correzioni per le difficoltà nella 

scrittura. 

Acquisirete le competenze per un test muscolare e come eseguirlo in maniera corretta, la LC o 

localizzazione del circuito, il P/L o immissione in circuito, le sfide verbali e gli stati del cervello. 

Test sull'uso del linguaggio; scelta di una fraseologia che accresce l'energia nel corpo e migliora 

l'attitudine mentale. 

 

Touch For Learning 2 

Prerequisiti: TFL 1 & TFH 1 - Tempo: 16 ore/2 giorni  

 

Avrete maggiore la conoscenza attraverso la revisione delle tecniche apprese in Touch For Learning 

1, il modello dominante ed ecologia personale: test ed interpretazione dei quattro livelli dei modelli di 

dominanza. 
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Si apprenderanno le quattro fasi di integrazione emisferica per l'apprendimento e la postura; 2° fase 

in due livelli. Interpretazione delle posizioni oculari utilizzate nell'organizzazione emisferica. 

Consapevolezza alimentare: i cibi risorsa. Prova e riequilibrio della sensibilità ai fattori ambientali ed 

al trasferimento dello stress. Affermazioni per l'integrazione emisferica. Riequilibrio per gli 

autosabotaggi con recessione di età. Stabilizzare i riequilibri con lo ioide. 

Acquisirete le competenze per l’applicazione delle quattro fasi di integrazione emisferica per 

l'apprendimento e la postura ad uno scopo specifico e un piano di lavoro. 

 

Touch For Learning 3 

Prerequisiti: T.F.L.2 - Tempo: 8 ore/1 giorni  

 

Avrete la conoscenza per riequilibrare il rapporto personale con il cibo: energia degli alimenti. 

Si apprenderanno delle quattro fasi di integrazione emisferica per l'apprendimento e la postura la 3° 

e 4°fase.  

Acquisirete le competenze per una procedura di riequilibrio completa. 

 

 
 


